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1. はじめに
SideKick Portrait は、ポートレート写真のレタッチを自動化する Adobe Photoshop 用スクリプトです。15
種類のスタイルプリセットと 3 段階の強さを組み合わせることで、プロ品質のカラーグレーディング・美肌処理
・立体感調整・ビネットを非破壊でまとめて適用します。

「プリセットは見た目を配る。Sidekick Portrait は判断を配る。」
どのスタイルを選ぶかは写真の方向性を決める判断です。スタイルごとに ON にする処理・OFF
にする処理が設計されており、結果は Photoshop
のレイヤーとして積み上がるため、後から個別に調整できます。

2. インストール手順
2-1. ファイルの配置
配布 ZIP を解凍し、Sidekick_Portrait
フォルダ全体を以下の場所にコピーしてください。スクリプトはどこに置いても動作します。

Windows:
C:\Program Files\Adobe\Adobe Photoshop 2025\Presets\Scripts\

Mac:
/Applications/Adobe Photoshop 2025/Presets/Scripts/

フォルダ構成:
Scripts/
Scripts/Sidekick_Portrait/
Scripts/Sidekick_Portrait/SideKick_Portrait.jsxbin メインスクリプト
Scripts/Sidekick_Portrait/modules/

2-2. Photoshop への関連付け
SideKick_Portrait.jsxbin を右クリック → 「プログラムから開く」→ Adobe Photoshop
を選択し、「常にこのアプリを使う」にチェックを入れてください。以降はダブルクリックで Photoshop
が起動し、スクリプトが実行されます。
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3. ライセンス登録
初回起動時、ライセンス登録ダイアログが表示されます。

• 試用期間: 90 日間（全機能使用可）
• 購入後: 登録メールアドレスとライセンスコードを入力して「登録する」をクリック

ライセンス登録ダイアログ（初回起動時）
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4. メイン画面の使い方
SideKick_Portrait.jsxbin をダブルクリックすると「Sidekick
Portrait」ダイアログが開きます。スタイルと強さを選び「実行」を押すだけです。

メイン操作ダイアログ

項目 説明

思想（スタイル選択） 15 種類のスタイルプリセットからひとつを選択

強さ（弱 / 中 / 強） エフェクトの適用強度を 3 段階で調整 弱=0.7×・中=1.0×（基準）・強=1.25×

PSD 書き出し ON にすると処理結果を別ファイル（PSD）として保存
元ファイルを保ちながら仕上げ済みデータを別管理

ビネット有効 周辺光量を落とすビネット処理の ON/OFF
スタイルごとにフェザー量・描画モードが最適化

実行 設定を適用して処理を開始

キャンセル 処理をキャンセルしてダイアログを閉じる
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5. エフェクト詳細
5-1. 強さの倍率
「強さ」は各エフェクトのパラメーターに乗算される倍率です。すべての処理に一括で適用されます。

5-2. スタイルごとの処理構成
Sidekick Portrait はスタイルによって ON にする処理の組み合わせが異なります。パラメーターを変えるだけで
なく、処理の構成そのものが設計されています。

強さ 倍率 適した用途

弱 ×0.7 素材として使いたい／仕上げが重いと感じる場合

中 ×1.0 基準値。迷ったらここから

強 ×1.25 強い方向性を出したい場合

スタイル ホワイトミス
ト

シャドウ締
め 立体感 彩度強調 備考

清楚_乳白調 ON OFF OFF — 繊細さ重視。立体感を控えめに

清楚_白霞調 ON OFF OFF — 乳白調よりさらに淡く幻想的

ビューティ ON — ON — ホワイトミスト＋立体感が定番

グラビア ON ON ON ON 全処理ON。艶やかでボリューム感

シネマティック — — — — ティールシャドウを追加

モノクロ — — — — 彩度ゼロ変換レイヤーを追加

6. 出力レイヤー構造
処理完了後、Photoshop のレイヤーパネルには以下のグループが追加されます。各レイヤーの不透明度を変えた
り、グループをオフにしたりして後から微調整できます。

レイヤー構成（上から下の順）:
※ ビネット有効 ON の場合は [SideKick] の外側（最上部）にビネットレイヤーが追加されます。

レイヤー名 役割

[SideKick] ※最外グループ Sidekick の処理をまとめるルートグループ

└─ [ポートレート] ポートレート処理グループ

├─ ポートレート_瞳リップ AI検出による目・唇の彩度強調

├─ ポートレート_エッジグロウ High Pass + LINEAR DODGE によるエッジ強調

├─ ポートレート_ソフトフォーカス Gaussian blur + Screen によるやわらかさ

├─ ポートレート_肌スムース Surface blur + Luminosity による美肌処理

└─ ポートレート_フィルムトーン スタイルのカラーグレーディング（最下部）

7. スタイル一覧（全 15 種）
各スタイルの白バック・黒バックのサンプル画像と説明を掲載します。強さはすべて「中」で統一。
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7-1. 標準 [スタンダード]

白バック 黒バック

シャドウを程よく締めた汎用ベース。迷ったときの出発点。

7-2. ダーク_温黒調 [ダーク] [ウォーム]

白バック 黒バック

シャドウを強く締め、温かみのある黒調でコントラストを上げた重厚感のある仕上がり。
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7-3. ダーク_冷黒調 [ダーク] [クール]

白バック 黒バック

シャドウを強く締め、冷調（ブルー寄り）の黒ベースにしたクールで鋭い重厚感。

7-4. 清楚_乳白調 [ハイキー] [清潔感]

白バック 黒バック

乳白色の淡い白みを乗せた清潔感。肌がやわらかく、繊細さを前面に出す。立体感は控えめ。
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7-5. 清楚_白霞調 [ハイキー] [霞調]

白バック 黒バック

白い霞がかかったような透明感。清楚_乳白調よりさらに淡く、幻想的な仕上がり。

7-6. ナチュラル [ナチュラル] [バランス]

白バック 黒バック

ホワイト＋ブラックのバランス型。加工感を抑えた素直な自然仕上げ。
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7-7. ビューティ [ホワイト] [立体感]

白バック 黒バック

ホワイトミスト＋立体感強調。美しさと存在感を両立させた定番。

7-8. ビューティ_ハイキー [ハイキー] [ホワイト]

白バック 黒バック

ビューティの明るいバリエーション。やわらかく輝くような印象。
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7-9. ビューティ_ローキー [ローキー] [立体感]

白バック 黒バック

ビューティの深みあるバリエーション。陰影で存在感を引き立てる。

7-10. グラビア [彩度高め] [艶やか]

白バック 黒バック

彩度高め、ホワイト＋ブラックの両方を効かせた艶やかでボリューム感のある仕上がり。
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7-11. 韓国ブライダル [トレンド] [ハイキー]

白バック 黒バック

明るくウォームな白基調。ウェディング・フェミニン向けの柔らかい仕上がり。

7-12. 韓国SNS [トレンド] [彩度高め]

白バック 黒バック

鮮やかで明るく、彩度を積極的に活かしたトレンド感のある仕上がり。
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7-13. モデルSNS [トレンド] [透明感]

白バック 黒バック

モデル向けSNS投稿を意識した、透明感と鮮やかさを両立させたトレンド感のある仕上がり。

7-14. シネマティック [ティール] [映画的]

白バック 黒バック

シャドウ域にティールを乗せた映画的雰囲気。スタイリッシュな印象。
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7-15. モノクロ [モノクロ]

白バック 黒バック

B&W;変換ベース。ポートレートモノクロのスタート地点として機能。
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8. 価格・購入
価格 ¥4,800（税込・買い切り）

試用期間 90 日間（クレジットカード不要・全機能使用可）

ライセンス 1 ライセンス = 1 ユーザー（個人・商用利用可）

購入後 登録メールアドレスとライセンスコードをダイアログに入力

お問い合わせ murata@mbg.nifty.com

9. トラブルシューティング
Q. スクリプトが起動しない

A. Photoshop を「管理者として実行」してください。または jsxbin ファイルを Photoshop
に直接ドラッグ＆ドロップしてください。

Q. 90 日のトライアル期間が終わった
A. 購入ページから購入後、登録ダイアログにメールアドレスとライセンスコードを入力すると無制限で使用でき
ます。

Q. 既存のレイヤーに影響はある？
A. SideKick Portrait は非破壊処理です。既存レイヤーはそのまま保持されます。

Q. RAW ファイルに直接適用できない？
A. Camera Raw または Lightroom で現像してから Photoshop で開き、スクリプトを実行してください。

Q. 強度を後から変えたい
A. 追加されたレイヤーの不透明度をレイヤーパネルで変更することで効果を微調整できます。

Q. 商用利用は可能？
A. 1 ライセンスで個人・商用利用が可能です。ただし 1 ライセンス = 1 ユーザーです。

10. 動作環境
• Adobe Photoshop 2020 以降（Beta 版含む）
• Windows 10 / 11（64bit）
• macOS 12 Monterey 以降
• RAM 8GB 以上推奨

11. サポート・お問い合わせ
ご不明な点は下記メールアドレスまでお問い合わせください。

murata@mbg.nifty.com


